Urbanné Varga Katalin

A muzsikanak oly nagy ereje vagyon..()

Zene és terapia

Mottd: Mihelyt a lélek szabadon,
akadalyok nélkiil kézélheti magat,
eloall a hianytalan miivészi hatas.

Kodaly: Visszatekintés |.

(Gyermekkarok) 39 -45 p./ -41 p.

A muzsikanak nagy erejét 6sidok ota tudja, ismeri az ember, nemhiaba hasznaltak
samanokgyogyitashoz, katondk lelkesitéshez, anyak nyugtatashoz.. Gondoljunk csak a ma is
miikodo, énekelve, dobolva gydgyitd szibériai saméanokra, vagy Saul torténetére a Bibliabol,
akinek David harfajatékkal enyhitette szenvedését. Vagy felidézhetjiik a Marseillaise, a
Kossuth nota sodrd, mozgositd hatasat, vagy anyank dudolasat -remélhetéleg sok olvasonak
van ilyen emléke-, amikor gyerekkorunkban dleléssel, énekszoval probalta enyhiteni
fajdalmunkat vagy kétségbeesésiinket.

Ezek a tapasztalatok - talan még nem eléggé tudatosan, s az utdbbi évszazadokban a vilag
tobb helyén mar el 1s feledve- arra késztették az embereket, hogy énekeljenek, zencljenek, sot
zenélni tanuljanak ill. hasznaljak a zenét a segitségre raszoruloknal is.

Az alabbiakban arrdl szeretnek irni, milyen érvek tdmasztjak ala Kodaly Zoltan gondolatait a
zene, a zenélés emberneveld, embert segité voltardl a zeneterapia szemszogebol.

El6szor azonban szeretném ezen irasnak a gondolatmenetét vazolni abbol a célbol, hogy
valasztott témam koriil] }a»rasa konnyebben kovethetd legyen.

- eloszo ém a tefapla szo tartalm egV1

- majd a terapla / pedagdgia, illetve a zeneterapia / zenei neveles érintkezési pontjainak
koriiljarasa utan

- a zeneterdpia meghatarozasa, alkalmazasi teriiletei és céljainak rovid attekintése kovetkezik.
- Ezutén kitérek az onkifejezés eszkdztarara, kiilonos tekintettel a hangra, az éneklésre,
valamint funkcidjara régen €s ma.

- Féiskolai hallgatok és egy tanarkolléga sajatélményii irdasaival kivanom alatdmasztani a
zeneterapia prevencios, azaz a személyiségfejlesztéssel a megeldzést segitd lehetdségét,
szemléletvaltoztatd voltat, ennek ismeretének fontossagat a (zene)tanarképzésben. Ugy érzem,
e tapasztalatok megerdsitik és tényekkel tdmasztjak ala Kodaly zsenidlis meglatasat, aki a
zenével valo foglalkozas személyiségalakito, neveld funkcigjat oly sokszor hangsulyozta
beszédeiben, irasaiban.

- Végiil érintem a zene terapias lehetdéségének bioldgiai és pszichologiai hatterét, valamint

- roviden szolok a zeneterapia helyérdl kiilfoldon é€s itthon, ill. vazoljuk lehetdségeit.

Az enciklopédiak, lexikonok(2) mind orvosi megkdzelitésii meghatarozasokat tartalmaznak a
terapia szo definiciojaként, pl. gyogyitas, gyogykezelés, gyogymod, orvoslas, kezelés, illetve
miutét, gyogyszerelés, miiszeres beavatkozas, esetleg rehabilitacio. A kiilfoldi
szakirodalomban azonban az eredeti gorog jelentést is szamon tartjak, mely ,,szolgalni,
védeni, segiteni, apolni”(3). Ezek koziil a pedagogiai tevékenységhez leginkabb a ,,védeni” és



a ,,segiteni” jelentés - mint attitlid, szellemi bedéllitottsdg- kozelithetd. Gondolhatjuk ezt annal
is inkabb, mert a sz6 ,,paidos” tagja ,,gyermeket”, ,,agein” tagja pedig ,,vezetni”-t jelent.

Azonban a gorog idok 6ta nemcsak a szavak eredeti jelentése fejthetd meg nehezebben,
hanem az is gondot okoz, hogy a tudomanyok fejlédésével és a tarsadalmi valtozasok miatt a
kifejezések j gondolkodasi, elvaras €s viselkedésbeli valtozasokat is takarnak, takarhatnak.
PL. egyes kiilfoldi szakemberek szerint a terapia tanulast, illetve Gjratanulast, st ,,nevelést”
is jelenthet.(4) E vélekedések egyértelmiien jelzik, hogy sem eredetileg, sem ma nem, vagy
nemcsak az orvosi gyakorlathoz kapcsolddik ez a szakkifejezés, valamint, hogy tartalmat
tekintve legalabb ugy jelzi a pszichével (Iélekkel) — pl. pszichoterapia —, mint a somaval
(testtel) valé foglalkozast (pl. fizikoterapia, gyogyszerterapia). igy tehat a terapia kifejezés ill.
tevékenység kapcsolodasa a pedagogiai, azaz neveldi tevékenységhez -ugy tiinik-
kézzelfoghatd, s ugyanigy felfedezhetd valamilyen kapcsolat a zeneterapia ill. a zenei nevelés
kozott is. Mig e két teriileten a nyelv k6z0s (a zene), addig a cél és a keretek
kortilhatarolhatoan kiilonboznek. Terdpia esetén meghatarozott idétartamra és cél elérésére
onként ,,szerzédnek™ a felek (terapeuta és a segitséget kérd vagy a képviseldje), a pedagogiai
munka kereteit, céljait azonban a tantervek egységesen irjak el6 minden tanul6 részére, s csak
bizonyos esetekben van a tanulonak (vagy hozzatartozojanak) valasztasi vagy beleszolasi
lehetdsége.

A terapids. és pedagdgusi tevékenység kapcesolatara utal dr. Buda Béla is a pszichoterapiarol
szolva: ,, mindenféle emberi kommunikacio része a befolyasold szandék, -mely
viselkedésvaltozast akar elérni. Ezért szerinte ,,A pszichoterapia a nevelés, illetve a
reedukacio (azaz az ujranevelés) modelljében jobban értelmezhetd, mint a gyogyitasban.”
Ugyanakkor e kapcsolatra mutatnak ra azok az irasok is, amelyek a nevelésnek és a
pszichoterapianak a merev elvélaszthatosagat kérddjelezik meg.,, Tehetik ezt annal is inkébb,
mert a ,,pszichoterapia” - meghatarozasa szerint - egy olyan segit6, gyogyito eljaras,
amelynek keretében ,,felvilagositassal, neveléssel, rabeszéléssel,....vagy a kivalto okok
elemzeésével (analizis), esetleg ezek egyesitésével vagy racionalis iranyitasaval’” hat. Mas
megfogalmazasban: ,,a pszichoterapia pszichologiai eszkdzokkel végzett gyogyito munka

jelenty= A lja a szobeli v agmisekedést (g s, ammika, paatem a,
stb.), a ¢ly ajlo-érzelmi t ése cw@he“k@it
arait.”

¢és annak
Mi tehat a zeneterapia?

E. Willems szerint a zenei nevelés pszicholdgiai alapokon nyugvo folytatasa a zeneterapia.
Ennél részletesebben fogalmazta meg a Zeneterapias Vilagszovetség Klinikai Gyakorlati
Bizottsaga az 1996-ban, Hamburgban megrendezett Zeneterapias Vilagkongresszuson:
,Zeneterapia sordn a képzett zeneterapeuta, egy tervezett folyamatban hasznalja a zenét vagy
zenei elemeket (hang, ritmus, dallam, harmoénia) annak érdekében, hogy eldsegitse a
kommunikéciot, kapcsolatokat, tanulést, kifejezést, mobilizacidt, szervezést, szervezodést.
Ezek mellett pedig terapias hatast gyakoroljon fizikai, emocionalis, mentalis, szocialis és
kognitiv teriileteken. A zeneterapia célja, hogy az egyén lehetdségeit feltérképezze és/vagy
sériilt funkcioit helyreallitsa, igy jobb intrapszichés és/vagy interperszonalis integraciot
tegyen lehetové, s a prevencio, rehabilitacio vagy kezelés kovetkeztében a személy
mindségileg jobb életet élhessen.”

A mindennapi gyakorlatban a zeneterapias foglalkozasok csoportosan ill. egyéni formaban
torténnek, ¢és a szakemberek a zenét eszkozként hasznaljak. Receptiv zeneterapiarol
beszéliink, ha a meghallgatott zene altal mozgositott érzelmek, élmények, gondolatok
megbeszélésének segitségével folyik a terapids munka. Aktiv zeneterapianak nevezik azt a



zenélési modot, amelynek keretében olyan hangot ad6 eszkozokkel (pl. akar kavicesal,
iiveggel), vagy hangszerekkel (pl. Orff instrumentarium ), ill. sajat testhanggal / hanggal
kommunikélnak, improvizalnak (rogtondznek) a jelenlévok, amelyhez semmilyen zenei
eloképzettségre nincs sziikségiik az egyéneknek. A kozben szerzett tapasztalatok, a valodi
atélés esetén katartikus, (esetleg esztétikus ) élmények hatnak, s6t gyogyito tényezove al .
katartikus-korrektiv interperszonalis kapcsolat latszik keriilni, ill. azoknak a résztvevoktol
fliggd megbeszélése adja a terapias lehetdséget. Komplex zeneterapiarol akkor beszéliink,
amikor a zene altal mozgdsitott élményeket, érzéseket improvizalt mozgassal, vagy barmilyen
képzémuivészeti tevékenységgel (pl. festés, rajzolas, agyag-mintazas, mozaikkészités, stb.)
fejezik ki a jelenlévok, s a megéltekrdl, - lehetdség szerint- szoban is megnyilvanulnak.

Miutén a zene a kdzponti elem, ezért a zeneterapiat azok koz¢ a pszichoterapiak kozé
soroljuk, ahol a Iélektani, személyiség-alakito, korrekcidos munka elsésorban nem szobeli
onkifejezés ill. kommunikdcio utjan torténik. Erre azért van sziikség, mert a mai beszéd-
centrikus, ill. gépekkel (telefon, szamitogép) kommunikalo6 vildgunkban elfelejtettiik, (vagy
mar igazan meg sem tanultuk) a hiteles érzéseket kdzvetiteni tudo, az érthetdséget eldsegito,
sOt biztositd szemkontaktus, gesztus, mimika és egyéb metakommunikécios jelzések
fontossagat, sot gyakran hasznalatat is! Pedig a beszéd megsziiletése elott e jelzések
segitségével fejeztiik ki magunkat, s ma is erésen befolyasolja hasznélatuk vagy nem
hasznalatuk szavaink érthetdségét!

E kommunikacios eszkozokre -s arra az ismeretre, hogy azok tudattalanul a lelki allapotunkat
jelzik- minden, emberekkel foglalkoz6 szakmat miiveld szakembernek, igy kiilonosen a
pedagogusnak nagy sziiksége van. P1. Ha nem ismerjiik a szorongas lelki mechanizmusat €s
testi jeleit, rosszul értelmezhetjiik tanitvanyaink viselkedését, és segiteni sem tudunk nekik!
Vagy ha arckifejezésiink, mozdulataink nem jelzik, hogy oriiliink, kornyezetiinknek sem jut
ez tudomasara, pedig lehet, éppen hozzatartozéinknak kdszonhetjiik a boldog perceket! S
mennyi félreértést eredmeényezhet ez! Ugyancsak e jelekbdl kell olvasni azon segité
szakmakban dolgozoknak, akik olyan emberekkel foglalkoznak, akik még, vagy mar nem
tudnak beszelm Vagy (pillanatnyi) szellemi allapotuk miatt szavakkal nem tudjak magu

kifey ek, krizis hel - ltek stb.) e téwen is tett h
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A zeneterapia fenti meghatarozasa kitért arra is, hogy zeneterapiaval tehat segiteni lehet a
kialakulatlan, vagy egyenetlentil fejlodott belsd lelki €let (intrapszichés) érzékenyebbé
valasat, kiegyenlitddését; a személykozi (interperszonalis) kapcsolatteremtést; az érzelmek
(emocidk) meg és felismerését, az észbeli (mentalis) és kognitiv (megismerd) képességek
fejlesztését; az empatias (egylittérzo) készséget, a szocialis érzékenységet (pl.
konfliktuskezelés) stb.

A zeneterdpia esetében a zenélés, vagy a zenehallgatas kozben a zenei élmény atélésén tal egy
tapasztalatszerzési folyamat torténik ( pl. zenei kommunikécié kozben mennyire tud a
résztvevO a masikra figyelni, kifejezési eszkozeit megérteni, vagy a zenét hallgatva a
hangoknak mennyire képes atadni magat, fantaziajat is mozgositva), mely tapasztalatok - és a
lehetdség szerinti megbeszélésiik- formalja a személyt. A terapiaban ez a formaldodas a cél, -
Orff szavaival élve: ,,az Gt a cél.”

A zenetanulas és a zenei nevelés kozben ugyanazok a képességek, készségek is fejlodnek,
alakulnak, mint a zeneterapias helyzetben (pl. egylittmuzsikalasndl az intenziv egymasra
figyelés, vagy az atélt, érthet6 onkifejezés, stb.), csak itt ez a ,,mellékes” eredmény. S mert
nem ez a cél, igy ,,nem tudatositott hozadéka” a zenei nevelésnek, hiszen itt a cél a zenéhez
kapcsolddo informéciok elsajatitasa, s a zenélni tudds megtanuldsa. De miutdn az (egyiittes)
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zenélés kozben a fenti fejlodési lehetdségek adva vannak, ezért lehet a zenével
(miivészetekkel) valo foglalkozas megel6z6 (prevencios), segitd hatasu. E kapcsolat indokolja
Kodaly gondolataira vald hivatkozast, s a zeneterapia €s a zenei nevelés bizonyos rokonitasat.

A zeneterapeuta tehat

- a primer prevencio, azaz a megeldzés (kreativitasfejlesztés, konfliktuskezelés,
kommunikécio, mentalhygiéné, személyiségfejlesztés, egészségnevelés €s pedagdgia stb.)
keretében a testi, lelki, szocidlis betegség megeldzésében a zeneterapia eszkdzeivel vesz részt
azaltal, hogy Onismeretet és személyiségfejlesztést nytjt,

- a szekunder prevencio (gyogyitas, pszichoterapia, reedukacio) keretében a testi, lelki,
szocialis zavarok és rendellenességek (betegségszintet elérd allapotok) kezeléséhez, az
egészség-helyreallitas folyamataban - a zeneterapia és a zenei pszichoterapia eszkozeit
alkalmazza,

- a tercier prevencio (rehabilitacio, korrekcio, utokezelés) keretében a betegség kdvetkeztében
1étrejott allapot visszaallitasdban, az egészséges vagy azt megkdzelitd szint elérésében,

- a gyogypedagogia keretében a sériilt funkciok korrekcidjaban, valamint a kompenzatorikus
atszervezOdés folyamataban (pl. latdsvesztés esetén a hang utani tdjékozodas, vagy a hang
tulajdonsagainak kommunikaciot segitd voltanak megtanitasa, ill. mozgassériilt mozgas [
tanulasanak, a mozgéssor folyamatossagat zenével, ritmussal valo segitésénél) zeneterapias €s
zenei pszichoterapias eljarasokat alkalmaz.

A fenti felsorolast tekintve a zenei neveléshez a megeldzés célkitlizései esnek legkozelebb,
kiilondsen, ha Kodaly gondolataival vetjiik azt egybe: ,,az ének felszabadit, batorit,
gatlasokbol, félénkségbdl kigyogyit. Koncentral, testi-lelki diszpozicion javit, munkara kedvet
csinal, alkalmasabba tesz, figyelemre-fegyelemre szoktat. Hogy egész embert mozgat,
nemcsak egy-egy részét. Fejleszti a kozosségi érzést. Kifejleszti, csirajaban minden emberben
meglevo zeneérzéket, ezzel megadja a miiveltség alapjat, amivel eztan szebbe, gazdagabba
teszi egész életét.” (5)

S Kodaly szavai vilagitjdk meg még a fent emlitett szekunder ¢s tercier prevencio, Valar@

gyo begra idggidezhetOségeét 15y gleknek région yelgbe csak a_gene vidgit
be.”(6) »V, DeTinEizes= €S latv akeegyerét ak agfen@
kifejezni, €S s as. (/) vagy Duhamelt idéz1™,;A zene azon hatalmas eszkozok eg

a
yike,
amellyel a pedagogusok a 1¢élek formalasara rendelkeznek.”(8)

A mivészet - és ezen beliil a zene terapias eszkozként valod hasznélata és Gjrafelfedezése a
XX. sz.-nak koszonheté. (Ujrafelfedezést mondunk, hiszen legismertebb gyerekdalaink
egyike, a Golya, golya gilice kezdetii bizonyitja, hogy -mint utaltunk ra - eleink is ismerték a
,»sippal, dobbal nadihegediivel” vald gyogyitast.) Ez az Gjrafelfedezés az élet hozta
problémak megoldasi szandékahoz, sot -sajnalatos modon- néha komoly traumakhoz
kapcsolodik.(9) Ezek tudniillik sokszor oly mélyen érinthetik az atéléket, hogy ,,elakad a
szavuk”, ”gomboc lesz a torkukban”, ,.elall a 1élegzetiik”, és még sorolhatnank azokat a
szemléletes €s mindnyajunk altal valamilyen szinten atélt élmények kifejezéseit, amelyek
arrdl szélnak, hogy vannak, lehetnek olyan események az emberek életében, amelyek
szavakban kifejezhetetlenek. Eppen azért, mert a zene a léleknek e mély régioit képes
megérinteni, megmozgatni, aktivizalni, hasznaljak azt terapias eszkdzként. De -mint lattuk -
nem, mint csodalando, de elérhetetlen miivészet- vagy miialkotasként, hanem mint
tizenetkozvetitét, azaz kommunikacios eszkdzként értelmezve azt. Mert hogy Read szerint ,,a
mivészet célja nem az, hogy érzelmeket keltsen, hanem hogy megtaldlja az érzelmek
kifejezésének formait €¢s megteremtse az érzelmek korrelatumainak (kolcsonosségének)
objektiv lehetdségét.”(10)
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Ugyancsak (ugyanitt) felhivja Read a figyelmet arra is, hogy érzelmi életiink
megnyomorodasa sok komoly lelki baj forrasa lehet.

Mit jelent ez?

A pszichologia, mint viszonylag 0j tudomanyag nehezen bizonyitja 1étjogosultsagat, habar
egyre tobb a kiilonféle pszichés nehézséggel (pl. figyelemzavar, beszédhiba, szorongas stb.)
sot pszichoszomatikus betegségekkel kiizdo gyermek és felnott, mely problémaknal
tudomanyosan bizonyitott a pszichés hattér vagy kiindulopont.

Ha a szakember, vagy a sziil6 nem ismeri, vagy elutasitja azt a - ma mar egyre tobb
tudomanyos érvvel alatdmasztott- tapasztalatot, hogy lelki problémak allhatnak pl.
magatartasi zavarok, vagy teljesitménybeli nehézségek mogott; s hogy e nehézségek
lekiizdésére a zenélés, a zenével valo foglalkozés segitd eszkoz lehet, akkor ez a hidnyos
ismeret vagy szemlélet akadalyozza a zenével valo foglalkozas fontossaganak felismerését.
Mig ha a zenélés fejlesztd, segitd hatasa érvekkel , eredményekkel aldtamasztva koztudotta
valna, ugy a zenélésnek, s a hozza kapcsolodo tevékenységeknek (pl. tanc) az
embernevelésben betdltott szerepét a tarsadalom is jobban elfogadna, s egy 1d6 utan talan
szorgalmazna is.

Gondoljunk példaul a zenélésnek az életben betdltott szerepére régen és ma. Azok a gydnyori
népdalok, melyek a gyermekek és felnottek ajkan az 6romnek és banatnak kifejezéiwveoltak és
az at- és megelt elmeényekbol sziilettek, ma megtanulando feladatként az eredeti hofokt
¢lmeénytol elszakadva, tantervi kovetelményszinthez alkalmazkodva kell, hogy
megszolaljanak az iskolakban. Holott a cél ,,az Erintés, a Megszolito-erd, a Jelenitd-képesseg,
a Leélekbe-avatkoz6-Visszatiikr6z6dés” lenne a népdaloknal is, mint ahogy Szokolay Sandor
a miivészet sikerével kapcsolatban irja. (11)

Kodaly ezt irta a ,,Mit akarok a régi székely dalokkal?” cimii irasaban, 1927-ben:
,,M¢élyszantas, rigol-eke kell most a magyar 1¢leknek, hogy ujra teremjen. Ez a rigol-eke a
szekely dal, mely, ha bgleszant a magyar I¢lekbe: Gsi gyokeréig feltarja. Az utcan alhta

_mikor dult aszon vag alaggkenyér uta
Vlgaszt sodakutbol.” )

Igen. Amikor Kodaly talalkozott a népdallal, érzelmeket tolmacsold, onkifejezd funkcioja
még €16 volt, s Kodaly ezért is akarta azokat mindenkivel megismertetni, hiszen ,,az ének
felszabadit...” Ezt a funkciot éleszti fel valamennyire a tdinchdz mozgalom, melynek hatasara
ugyanaz a fiatal, aki az iskoldban nem szerette a népdalt, e korben egyre szivesebben énekli,
felfedezve azt is, hogy segitségével enyhiilhet banata, fokozodhat 6réme. Felfedezheti
tapasztalat utjan azt a mentélhygiénés (azaz a lelki folyamatok k(’)ros elvéltozésémak

crcr

szolgalhatott annak idején -pl. a keservesek-, akar tisztan énekelte azt megszolaltatoja, akar
nem!

A felvidéki Z. L. igy vallott errdl: ,,Banatom nagyon sok volt. A banatom végett is daloltam[’
Akkor, mikor nagy banatom volt, akkor még banatosabbat danoltam, hogy kisirhassam
magam. Akkor megkonnyebbiiltem” (13); vagy a klézsei (Moldva) P.K. igy mesélt errdl: ,,Ez
a legszomorubb iének, meljiket legjobban szeretem.Van vagy harom esztendeje, hogy
csantam. Nyarba csantam vot. ....... kimentem a temetdbe...... Lementem, s aggyig sirtam ....s
hazajottem s sz6vom (szOnivalom ) vot s, sziiéttem. Sirtam, bogtem, sirtam, mondtam, sirtam,
s talalt. Erdst hamar megtanoltam, mert sziivembdl énekeltem, mondtam... sziivembdl
renditettem ez édesanyamnak....” (14); vagy P.P. Erdélybol: ”(Ezeknek a notaknak)... az adja
meg a formdjat, ha tudod, hol kell megnyujtani, és hol kell megroviditeni. Mert el lehet
énekelni mind koéta szerint! De az nem beszél! Mert az beszél... kitatod a szadat és felemeled a
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kezedet, s elbeszéled a te sorsodat...Nem mindegy az, hogy hol nyitom, vagy hol szaggatom
meg!”...”s akkor osztan keservibe, vagy 6romibe meghuzta a kalapjat, s azt mondta:

Ej, bura, bura, bubanatra sziilettem
Nem is édesanya nevelt f61 engem...

....az a sz0, hogy hej...ezzel erdsiti meg és ki akarja mondani az ¢ fajdalmat.[1(15)

A tanchéazban a kozos éneklés sordn a jelenlévok kitathatjak a szajukat, felemelhetik a
keziiket, azaz az érzelmek a mozdulatokkal megerdsitve hozza kapcsolodhatnak a dalokhoz.
Az iskolak tobbségében azonban -minden jo szandéku tantervi eldiras ellenére - élménytol,
funkciotol elszakitva, sokszor csak leckeként, az osztalyozastol, mindsitéstol félve,- mely
helyzetben kevesen tudnak ,,atéléssel” megnyilni - szolalnak (?) meg népdalaink,
eredményezve ez is azt a zenétdl / zenéléstdl valo elforduldst, amirdl a szakma évek ota
eszmét cserél.(16)

Ma a szdbeli megszolalas is gondot okoz sok gyermeknek ¢és felndttnek, nemhogy az éneklés!
(Pedig Kodaly figyelmeztet: ,,az énck felszabadit™) Igen, ha mernénk énekelni! De mert nem
meriink sem énekelni, sem érzelmeinket 4télve kimutatni, mert szorongunk, féliink a vélt
vagy valos elvarasok miatt , helyette sokszor szomatikus tiineteink lesznek, s ezek is
meggatolnak minket az éneklésben. Dr. Szendi Gabor irja: ,, jol ismert, hogy.anyalkahartyak
nagyon erzékenyek a szorongasra: a rekedtség, torokkaparas vagy gyulladas, orrdugulas,
kotohartya-gyulladas rendkiviil gyakoriak. ,,.Szemben az elterjedt orvosi nézetekkel, miszerint
ilyenkor csak beképzeltek a tiinetek, fontos kihangsulyozni, hogy ilyenkor valoban
kialakulnak reverzibilis elvaltozasok a szovetekben, ahogy a szorongas sem pusztan 'lelki
¢lmény', hanem a pszichologiai rendszerek helyzethez inadekvat mikodése.” (17)

fme a pszichoszomatikus dsszefliggés a szorongas és a hangadés kapcsolata esetében. Ilyen
helyzetben az elvart teljesitménynek nem megfelelve - pl. tiszta, atélt éneklés vagy
Osszefliggd szobeli megyilvanulas - onmagunk el6tt (s masok elott) is megszégyentili

eza fcioregydletre sszekap j ast a hanga@ié@ssalgPedig mi i
hangada k 108-8ZeEepe V gye Ogiesélesc t SO

orom kacagasanak, a vidamsag hahot4dzaSanak, a fajdalom kialtasanak, a'du
fogcsikorgatasanak,orditasanak. (18) A probléma az, hogy a tarsadalmi viselkedésnormak
vélt, vagy tényleges elvarasai miatt - onkifejezési skdlank kozel sem ilyen differencialt,
inkabb csak a szavakra korlatozodik, s e szavakhoz kapcsolodé érzelmeket még olyan
esetekben sem jelezziik, illetve mutatjuk Ki, vagy csak részben tessziik ezt -tisztelet a
kivételnek-, amely esetekben ezt a k6zos megegyezésen alapulo viselkedési szabalyaink
lehetdvé tennék.

Bizony érzelmeink ezen hangjait alig-alig tudjuk hallatni, pedig ,,semmi sem helyettesitheti
azt, hogy az ember megtanulja az érzelmeit artikulaltan kifejezni zenében és tancban” vallja
Sebd Ferenc egy interjiban.(19)

A zeneterapia ezt segiti felfedezni, Gjratanulni, mert: a miivészeti terapiadk 1ényege az, hogy
,csinaljunk valamit”, valamit, ami spontdn, improvizalt, szabad: mozogjunk, beszéljiink,
sirjunk, nevessiink, jatsszunk, énekeljiink, rajzoljunk, kiabaljunk, ... érezziink,... hagyjuk,
hogy testiink, tudatalattink és tudattalanunk a kognitiv funkcioktdl viszonylag fiiggetleniil,
szabadon kommunikaljon, asszocialjon, emlékezzen, érezzen.” (A terapeuta feladata, hogy
segitse tudatilag is majd ezeket feldolgozni.) A cél az, hogy a személy az addig elnyomott
érzéseit felvallalja, atélje, és érzelmileg tudatosan integralja. ,,S a terapia folyamata - mintegy
mellékhatasként - egy ujfajta kreativ hozzaallast nyit meg az élet leghétkdznapibb gondjaihoz,



oromeihez is, fliggetleniil attol, hogy az adott terapids / miivészeti diszciplina (tudomanyag) a
tovabbiakban hobbyként része marad-e a paciens életének. (20)

Ezért segitene megeldzésként a sok, nem teljesitményhez kotott, élménykozpontu éneklés,
zenélés, (itt kapcsolodik ujra Gssze a zenei nevelés és zeneterapia a kodalyi gondolatban: ,,az
ének felszabadit, gatlasokbol kigyogyit”) €s minden mas miivészeti tevékenység. Erre
azonban a mai altalanos és kozépiskoldkban heti egy éraban még akkor sincs lehetdség, ha
hiteles ¢lménye van a népdalrdl, a muzsikalasrol (a sajat élményl ,,csinalasrol”) a tanarnak, s
ezt hitelesen, atélten képes is tanitvanyai felé¢ kozvetiteni. Ezért Gjra kell gondolni célkittizést,
tananyagot, Oraszamot also, kozép és felsdfokon(21) (azaz a tanarképzésben) azzal a céllal,
hogy megkiséreljiik biztositani a tandrjeldlteknek, tanuloknak az élményt: zenehallgatas
kozben 6nmagukkal talalkozzanak,(22) sokat énekeljenek, tancoljanak, s akéar nevessenek és
sirjanak!

Szemléltetésiil alljon itt egy, a zenér6l, zenélésrdl negativ tapasztalatokkal rendelkez6
foiskolai hallgat6 irdsanak részlete, élete elsd zeneterapias élményeirdl és eldzményeirdl:

Gondolatok egy délutani zenélésrol...

Nagyon nehéz most dsszeszednem a gondolataimat, rogzitenem, mert az egész csupa
érzelemfolt, akdr egy impresszionista festmény. Hogy a fenti mondatom érthetébb-legyen. az
elejérdl kezdem. Husz év munkéjat az 6vodatol a gimnaziumig, reméltem az koveti, hogy
vége a gyotrelmeknek. Mikor kidertilt, hogy a féiskolan is tanulunk zenét, annyira féltem,
hogy az egész kinlodas kezdddik elolrdl, tjbol végighallgatni, hogy milyen gyenge a
hallasom, irulni-pirulni, rettegni. Nagyon féltem az elsd 6ratol. Délutan kezdédott az ora.
Délelétt elmentem uszni, mert arra gondoltam, valami j6 is legyen a mai napban. Az
osztalytarsaimat nem ismertem olyan jol, de azért, mikor bementem a terembe, az volt a
legfontosabb, hogy kifaggassam Oket. Senki se tudott valami kézenfekvot mondani. Majd azt
kérdeztem: Hol a tanarné? Ramutattak egy kis nére. Ez volt az elsé meglepetés. En arra
szamitottam, hogy majd#valaki erSteljesen kinyitja az ajtot, kihiizza magat, ¢s azt mond; ®|
is

Gy : \ zenetanarno? _ agam. L kgpiilnézte RO
vagyok? Z0 [, mintegy ak lyen a aféiskol On reee(®
zeneszerSzam hevert, igen a f6ldon és nem a vitrinben. A tanarno megszolalt, beszélni

kezdett, én csak arra tudtam gondolni, hogy mit fogunk itt csindlni ezzel a sok szerkentytivel,
a gondolataim csak ugy cikaztak és egyre idegesebb lettem. Fesziiltem, s mikor a tanarné
kérdezte, hogy mit akarunk, mégis kiszaladt beldlem, hogy ,,daridot!” - és azt csindltunk! Ez
volt a masodik meglepetés és azutan, mar nem lepddtem meg semmin, csak jol éreztem
magam. Azt éreztem, mint még soha, hogy a zene énmiattam létezik, én formalom, én
alakitom, miattam ¢és a tobbiek miatt 1étezik és életében nalam a zene elérte azt, amire
rendeltetett: hogy ,,langra lobbantsa a kedélyeket” (Jim Morrison). Soha nem éreztem addig a
zenét (pedig tanultam zenét csindlni), taldn a legjobb sz erre az érzésre az, amit az angolbol
veszek “satisfaction” és ha leforditom, mar mintha nem ezt adna vissza, nem ugyanaz a
sugallata. Ahogy a tanarnd is mondta, valami tortént, a kozos felszabadultsag élménye, az
egyéni kielégiilés alapot adott, valami nagyon fontos dolgok megértésére. Nem szabad arra
gondolni soha, hogy valami elrendeltetett, valtoztathatatlan, mert csak a megismerés alkalma
késik. Minden zenetanar €s zeneora egyforma lehet egy 1d6 utan, mert ugyanazt a notat fi;ak,
de mégse vonjunk le allando torvényeket. Addig a napig a zene nem nyujtott szamomra
semmit, azon a délutan eljott a megismerés alkalma, az alternativak felismerése.

Masnap kozos évfolyamora volt. Mindenki ott volt, én voltam egy a szazbdl, tudtam, hogy ma
nem lesz olyan, mint tegnap. A zeneelméletet ilyen varidcioban még nem hallottam. A
torténeti hattérismertetés, a fejlodés kronologidja, a jo eldadasmadd segitett abban, hogy



megértsem az ok-okozati 6sszefliggéseket, hogy “heuréka”felkialtassal egy-két ora leforgasa
alatt megvilagosodjon minden, ami eddig sotét volt. Huszonegy évesen észre kellett vennem,
hogy ez ZENE, ez sokkal egyszerlibb, mint hittem, van benne ésszertiség, kialakuldsaban
pedig logika is.

A kiilonbség gondolom, ott van, hogy valaki zenét tanit a sz6 szoros értelmében, vagy pedig
megismerteti a zenét, zeneterapidt végez, ravezet arra, hogy merjiink megismerkedni a
zenével, hogy észrevegylik, hogy a zene nem egy elméleti tantargy, nem tézisekbdl all.
Gondolom, az lenne az igazén fontos feladat, hogy ne 6rok igazsdgokat tanitsunk, hanem arra
tanitsunk, hogy koriilottiink a vilag egy hatalmas nagy hangszer, és csak rajtunk mulik, hogy
mit tesziink: hallgatjuk, nézziik, menekiiliink el6le vagy megszolaltatjuk, formaljuk, alakitjuk
a sajat magunk izlése szerint a sajat magunk szorakoztatasara. Ezek a gyors €s reform
gondolatok megujitottak, megvaltoztattak.

Hogyan latja, mit é] meg egy ugyanilyen taldlkozas alkalméval az a hallgato, aki szereti, s6t
magas fokon miiveli a zenét, és nem fél a zenélést61? A kovetkezo részletek ezt a tapasztalatot
szemléltetik:

Némi elbitélettel vagtam neki a zeneterapias foglalkozasoknak. Ugy gondoltam, nem sok Gjat
fogok hallani, és mindenképpen ki fogok 16gni a csoportbol, amiatt, hogy részben joval tobb,
részben teljesen mas tapasztalatom van a zenéléssel kapcsolatban. Felsobbrendiinek tartottam
a magam klasszikus zenei képzettségét, beallitottsagat, és nem szandékoztam megosztani
zenei elményeimet a tobbiekkel, olyan megfontolasbol, hogy ,.ezt a laikusok tigy sem €rthetik
meg”. Komolytalannak tartottam az iitbhangszeres improvizalasokat, mert arra barki képes, a
legesekelyebb zenei érzék nelkill. Az én zenei idedlom az volt, ami a zenei felsdoktatas
idedlja is egyben, az olyan interpretalas, ami esztétikai élményt, katarzist nyujt a
hallgatosagnak és maradando értékii. Akarmilyen pozitivan igyekeztem is a zeneterapiahoz
hozzaallni, nyilvanvalé ténynek tiint, hogy az el6bb emlitett értelemben nem értékesek az itt
megszolalo ,,zeneék™ és csak azok szamara van mindennek értelme, akik a zenei képességeik
gyenge volta miatt nemskepesek a valodi zene befogadasara. ®
ZZon

Az els6 !Im siangnem ¢p llen e&de—kaM
megfigyeloként iiltem a tObbiek kozott, Tigyelve a teakcidikat. Nem akartam, hogy val

a zenéhez vald viszonyom. Magam is meglepddtem, mikor rajottem, hogy képtelen vagyok
kiviil maradni, s6t még élvezem is a primitiv zenélést. Mas jelleggel ugyan, de érvényesiilt a
zene terapias ellenallast feloldo hatdsa az én esetemben is. Korabbi tapasztalataimtol
olyannyira eltérd sikon zajlott ez a produkcid, hogy abszolit egyenrangl voltam a tobbiekkel.
Néha még hatranynak is éreztem a multamat, mert klasszikus séméakban tudtam csak
gondolkodni, pedig ett6l mar el kellett volna szakadni. Mas jellegli érzelmeket éltem at, mint
a klasszikus zenélés alatt. Elemibb, 6sztondsebb, jo értelemben durvabb érzés iitni a
hangszereket, és mivel nem kellett kottat olvasni, stilusnak megfeleld artikulacios szabalyok
szerint jatszani, jobban odafigyelhettem ezekre a benyomasokra. Felszabadit6 volt szamomra
az is, hogy ebben a zenélésben nem lehet hibazni, mert nincs mihez képest. Igazan onfeledt
kifejezésre volt modom, €s emiatt az sem zavart, hogy korlatozottabbak az eszkdzeim a
megszokottnal.

Esztétikai értelemben ugyan nem tartottam egyenrangunak a klasszikus zenével, de a primitiv
zenélés kreativitast kicsalogato, érzelmi élményeket ado, és sajatos kamarazenei kapcsolatra
lehetdséget teremtd tulajdonsagai karpotoltak ezért. Ez az ujfajta egyiittjaték, az improvizativ
utanzas, parbeszéd, ami a zenei tanulmanyaim alatt mindig is dhitott, de ritkdn megvalosulo
¢lmény volt, alapvetd fontossagu. Ez tette lehetségessé, hogy el tudtam szakadni a hangzast
allanddan értékeld attitidtol, és rajottem, hogy valdban a részvétel, a kozosséghez tartozas, a
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jaték a 1ényeg. Ugy gondolom, hogy a tanult zenészek szamara ez a legnagyobb gat a
zeneterapiaval szemben.

A legnagyobb élményt, a zenélést kdvetd beszélgetések nyljtottak nekem. Korabban nem
tudtam volna elképzelni, hogy a zenei viselkedés ilyen pontosan feltarja az adott személyiség
problémait, komplexusait, és a reakciok értelmezésével megérthetjiik sajat és masok
viselkedésének hatterét. Bar tudtam, mégis meglepett, hogy a mindennapi életben jol miikodo
alarcok nem alkalmazhatoak a zeneterapiaban. Itt nem lehetett eltitkolni, pl. a depressziv
életérzést, az onmagunkkal valo elégedetlenséget, onkénteleniil megnyilvanultak mindezek. A
hétkdznapi verbalis kommunikéacidban mar valamennyien elsajatitottuk az ,,0szintén
hazudast”, tudjuk, hogy mit mondana egy adott helyzetben a szerepszemélyiségiink, az a
valaki, akinek latszodni szeretnénk. A zenei viselkedésiink kevésbé kontrollalt, spontanabb,
ennél fogva valodibb.

Nagy meglepetést szerzett néhany évfolyamtarsam, akikrdl azt gondoltam, hogy mar ismerem
Oket. Hogy csak egy példat emlitsek Kata személyében (az a lany, aki a félév kozepe felé
kapcsolodott be). A mindennapi életben egy zavart, nagyon nehezen oldodo, sziirke valakinek
tlint, és a csoport kdzos elképedésére kibontakozott el6ttiink egy aktiv, izgalmas, jokedvii
lany, aki egy teljesen 4j szint hozott kdzénk. Ellenkezd értelemben is valtozott egy-egy
tarsamrol alkotott elképzelésem, mert néhdnyan -bar fizikai értelemben részt vettek- végig
tavol tartottak magukat a Iényegi megnyilvanuldsoktél. Engem frusztraltak ezzel,mert
becsapva €reztem magamat azéltal, hogy én elarulok fontos gondolatokat a belsébb
érzéseimrol, 0k pedig nem. Remélem, hogy benniik is sziilettek reflexiok a tortentekkel
kapesolatban ¢és talan a hallgatasuk oka nem a felszinesség, hanem €ppen az, hogy alapvetdéen
valtozott meg a sajat magukrol alkotott képiik, amit még til nehéz masok szamara
megfogalmazni, verbalizalni.

Tobben kifejezték a terapia ideje alatt, hogy fontos szamukra a csoport egylitti¢te, az
egymashoz val6 kétédés. A “megint 6sszejott a csapat” érzése biztonsagot, tamogatast
nyujtott és ez az atmoszféra elosegitette a személyes kontaktusok megsziiletését. Az
eddigiekhez képest masgellegli kapcsolatba keriiltiink egymassal, amikor egy-egy térsur@

1mpTe tett benniinket; ].a valami ﬁjmnk. O
S hogy elt€' m€g ugyanezt'a helyzetet egy, a zenetcrapiaval ismerkedo ta ﬁmon rész%evc’i

zenetanar?

,»A kurzuson kezdetben komoly nehézségeim voltak, zenetanar 1évén nem tudtam szabadulni
a zene ,,bekeretezett” szabalyaitol. A zenei improvizalaskor, zenehallgataskor is a
hagyomanyos funkciokban, hangnemekben, ritmusokban éreztem, gondolkodtam. ....miutan
felszabadulvan a ,,szabalyoktol” sikertilt dtadni teljes Iényemet a zenének €s a zenélésnek.
Annak vizualis vagy testmozgasbeli reflexioi szamomra 1ij zenevilagot teremtettek, amelyben
felszabadultabb és kreativabb lettem. Konnyednek és boldognak éreztem magam( kiilondsen a
szabad zenei improvizaciok, dialogusok soran).Szo6 nélkiil, zenével tokéletesen
kommunikaltunk. Mindannak ellenére, hogy csoportunkban zenészek alig voltunk, csoportunk
mégis ugy mikodott, mint egy korus vagy zenekar.......a beszélgetések soran ugy vélekedtiink,
hogy ezutan a zenét [} masképpen fogjuk muzsikalni, hallgatni és értékelni. A masképpen
valo felfedezés szamunkra azt az 0j kapcsolatot jelentette a zenével, amikor azt ....teljes
lényiinkkel at tudjuk élni. Mondhatnam azt is, hogy megvaldsult benniink a zene
kozmonalitasa.(23)

A harom kiilonb6z0 indittatast, de azonos eredményre jutd gondolatmenet aldtdmasztja azt a
tapasztalatot, - amely a zeneterapia alapgondolata is -, hogy a ,,csinalas” élménye, az ebbdl
sziiletd katarzis az, ami a valodi tartalmat, tudast adja a zenérdl (és a zenélordl), s nem a
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zenérol valo informacid, a kognitiv tudas. De felhivja a figyelmet arra is a harom iras, hogy
csak az aktiv részvétel biztositja a mély, megrenditd élményhez valod eljutast, a kiviil marado
azt szemlélodéssel nem tudja megszerezni. Segiteni is, ( és tanitani is !) csak akkor lehet
valakit, ha az a valaki 6nmaga is tesz er6feszitéseket az elérendd célért. Ez adja azutan a
tapasztalatra, megértésre timaszkodo korrekcios lehetdséget a zeneterapids munkaban. E
katartikus élmény(ek) - azaz az ut- eredménye a belatdson, megértésen alapuld
személyiségfejlodés, ( azaz a mar idézett Szokolay Sandor szavai szerint : ,,az 6nmagunkkal
talalkozas™ ) ill.a terapiaban személyiségkorrekcio.

,»Az ének felszabadit” ...irta Kodaly. A fentiek alapjan hozzatehetjiik, az improvizalas is!
Kodaly ezt is megélte és leirta: ,,Négyéves koromban komponaltam elGszor... kimustralt
szlirékanallal, ...amit én gitarrd alakitottam...ezzel a ...kezemben azutan énekelve toltottem a
napot...Ezeket az énekeket ugyan senki sem hallgatta meg, de mondhatom, hogy mindennel,
amit azota irtam, eltdvolodtam, és minél tobbet tanultam, annal jobban eltdvolodtam attol az
oriasi megelégedettségtdl, ami akkor toltott el, mikor e mellett a gitar mellett rogtondztem.
(kiemelés télem, Uné. V. K.) Szeretnék még halalom napjaig legalabb egy olyan valamit irni,
ami némileg megkozeliti azt a megelégedettséget, amit akkor éreztem.”(24)

Az iskolai zenetanulas tobbségében sajnos nem segiti hozza a gyermekeket ilyen
megelégedett oromélményhez. Sebd Ferenc ezt igy fogalmazta meg az emlitett interjiban: ,,A
komolyzene-tanulas olyan sok id6t vesz igénybe, hogy kdzben annyi informaeiot-fogadnak
be, hogy azt hiszik, ez minden. Halmos Béla ezt a problémat igy latja: ,,.. iSmerve a
komolyzenei oktatds modszereit, altalaban til magasra helyezik a mércét, igy azok, akik ezt a
szintet nem tudjak elérni, csalédott emberekke valnak.”(25) (Els6 idézett példank ilyen
csalodott ember irdsa volt.)

Ugyanebben az interjuban a népzenével, a népdallal kapcsolatban mondtak (Sebo Ferenc):
,,amikor elindultunk, sokszor talalkoztunk ellenérzésekkel”. A szakma azonban kezdettol
nem neézte jo szemmel, hogy kidramlik az anyag (a tdnchdzakrol van sz6 -kiegeszites
Uné.V.K-t()l) ,,egy zart Kor a maga kutatési terﬁletének képzelte a népzenét de mi - azz

1gé gy hozza Sz asznalnl iemelés jdlem
V.K.) ilonben na tualis-pro

Az onfeledt, teljesitményhez nem kotott zenélésnek, éneklésnek tehat megvan a felszabadito
ereje. Természetesen ezzel nem akarjuk azt 4llitani, hogy a hosszu, elmélyiilt zenetanuléssal
nem lehetne ugyanezt az élményt megszerezni. De igen. Ugyanakkor azt is be kell latnunk,
hogy a gyerekek, fiatalok dont6 tobbségének a kiilsd koriilmények (iskolai 6raszam, anyagi
¢s/vagy személyi feltételek, szemlélet ill. igény hianya, a ma mar erds hatasu €s 1dot lefoglalo
médiak , stb) ill. az egyéni adottsdgok nem teszik lehetévé a zenéléssel, a zenével vald, magas
szintli, egyéni teljesitményhez €és elvarasokhoz kotott taldlkozast, foglalkozast. Ugyanakkor
lehetdvé tennék a zenével, az értékkel, az élménnyel valo talalkozést a hagyomanyok, a
népzene ,,tanchdzas mint4ju” megismerése, ill. Kodaly masik sziviigye, a korusban valo
éneklés. Dobszay Laszl0 ezt igy fogalmazta meg az angolok korus-gyakorlatarol szolva: ,,Az
a titok, hogy nincs titok: Enekelnek, énekelnek, énekelnek.(27) Enek - zenei altaldnos iskolas
emlékeim, majd tandri tapasztalataim arra tanitottak, hogy a rendszeres korusban vald éneklés
jelentdsen fejleszti azokat a zenei készségeket, melynek hianya oly lelket nyomorit6é emlék,
mint a hallgatéi irasban olvashattuk.

A zenetanitds, a zene tarsadalmi elfogadottsaganak problémajaval régota foglalkozik a
szakmai kozélet (cikkek tomege, szakmai tanacskozasok stb.), de terapias kiindulasbol gy
érzem, még mindig nem kap elég hangsulyt e nem éppen optimista Magyarorszagon, €s e
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teljesitménykozpontt vilagban az, hogy a miivészetekkel valo foglalkozas 6romet kellene,
hogy jelentsen miiveldik szdmara!

Hogy is irja Kodaly?

,Mit kellene tenni? Az iskolaban ugy tanitani az éneket és zenét, hogy ne gydtrelem, hanem
gyonyoriség legyen a tanulonak, s egész életére beleoltsa a nemesebb zene szomjat”.Sokszor
egyetlen élmény egész ¢életre megnyitja a fiatal lelket a zenének. Ezt az élményt nem lehet a
véletlenre bizni: ezt megszerezni az iskola kotelessége. A magyar gyerek lelkének egy
hatalmas teriilete, melyet csak a zene tud megmiivelni, ma parlagon hever.”(28); vagy ,,Nem
lehet egészen boldog ember, akinek nem 6rom a zene. Erre az 6romre azonban tanitani kell az
emberiséget, mert magatol nem jut el odaig.1(29)

Varr6é Margit ezt igy fogalmazta meg:

,»A zene azért van, hogy 6romiinket leljiik benne. El6adomiivész €s zenetanar arra hivatott,
hogy ezt az 6romot tovabbadja. A pedagogus, aki elfelejti, hogy ez a cél, vagy ami még
rosszabb, elfeledteti n6vendékeivel, az megcsufolja hivatasat.” (30)

A moldvai K. né I. Berecz Andrasnak errdl igy beszélt:

,»Tudja maga, hogy mért adta’z Isten az iéneket az embernek? Hogy ne iilljiink orokkié
busultan, Miég valami kozbe legyiink 6romesek is. S akkor mikor egy illjen iéneket.... ne,
elmondjuk, akkor azt fogjuk kacagni. Ehhez isz sziiksziége van az embernek!-Mindenkinek

szliksziége van kedvessziégre isz, sz ez Iszten ad miég szomoruszagot isz. Hat nem igy
van?”(31)

Igen, az iskolai célkitlizések kozott szerepelni kellene ennek is, s tobbek kozott a zeneterapia
ezt 18 ceélozza. Azt a célt tizi ki, hogy megismerni segitse magunkat, lelkiinket, testiinket,
érzeéseinket; hogy tanuljuk meg rezdiiléseinket észrevenni, kifejezni, megerteni és kezelni,
mert igy masokat is jobban megértiink majd, s empatiank is érzékenyebb lesz. Segiti azt is,
hogy tanuljuk ' meg ,,megengedni magunknak” az 6romet is. Rosszkedviinek,
motivalatlannak, boldogtalannak lenni egyszerti. Megkeresni az 6romforrast, tenni, dolgezai

azért; privini t!' nk, és orom: ] hez lelkieerség.

Freud 6tatudjuk, hogy a'pszichés torténesek egyik mozgatorugojaaz sromelv.(32) Ez alzl!
jelenti, hogy az ember lelki tevékenységének alapvetd célja: keriilni a rossz élményt és
keresni az 6romet (a boldogsagot). A kellemes, jo érzést okozo hatdsok a korai
gyermekkorban - pl. simogatas, (esetleg énekléssel 6sszekotve)- kimutathatéan olyan agyi
valtozasokat eredményeznek, amelyek védettebbé tesznek a stressz ellen, s igy életmindsége
javul, €lettartama nd az egyéneknek. ( Talan ha az érintés e fontossaganak, személyiséget
befolyasold, meghatarozo tapasztalata koztudott lenne(33,34), tobbet élnénk vele. Tobbet
dajkalnank énckelve, simogatva gyermekeinket - amit a régiek tudomany nélkiil bar, de a
sziviikbdl tudtak -, s akkor valdsziniileg kevesebb nevelési tandcsadora lenne sziikségiink.....)
Hasonlo6an pozitiv a pszichoterapia hatdsa, melynek mértéke €16 agyban is mérhetd. Ez
feltehetdleg a zeneterapianal is kimutathato lehetne. Mint ahogy mar bizonyitott tény, hogy a
mutét eldtti nyugtatd kivalthato a beteg altal kért zene hallgatasaval, egyarant kimélve igy a
beteg szivét és a korhdz pénztarcajat. A zene és zenélés terdpias eszkozként ezért kaphat
helyet a megel6zésen til a gydgyitasban, a rehabilitdcioban vagy a gyogypedagogiaban ( a
komas allapottol a fogorvosi beavatkozasig, a szenvedély- betegségtdl a gyaszmunkaig, vagy
a mozgasseériiléstol a siiketségig.)

A zene hatasanak mikéntiségét, neurofizioldgiai, neuropszicholdgiai hatterét, pszicholdgiai
hatasat és ennek ismeretének jelentdségét, sot tarsadalmi szempontbol vald hasznossagat
kiilfo1don mar régen felismerték, (35) tudomanyos vizsgalat targyava tették. Tobbek kozt e
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kutatési eredményeknek kdszonhetden ezekben az orszagokban egyre erdsodik a zeneterdpia
elfogadottsdga, tudomanyok kozti hatarteriileteket érintd, (azaz interdiszciplinaris) voltanak
elismerése, és ekként valo kezelése. Ha Magyarorszagon ezek az ismeretek szintén
kozkincesé valhatnanak €s igy zenei nevelési eredményeinket - melyek vilagszerte talan ezen
ismeretek birtokaban ezért elismertebbek, mint itthon - e kutatasokkal alatimaszthatnank,
akkor a Kodaly-1 gondolat beteljesitése, elismertetése tarsadalmi szinten is elfogadotta
valhatna. Igy a zene elfoglalhatné az 6t megilleté helyét a személyiség és a nemzet
nevelésében..

Jelen irés keretei nem teszik lehetdvé, hogy a zene idegrendszeri, 1élektani hatasat kutatok
kovetkeztetéseire részletesen kitérjiink. Csak azok megismerésének és kozzétételének
fontossagara, s mint az egyik ,,lehetséges kiizdési teriiletre” kivantuk felhivni a figyelmet.

Végezetiil a zeneterapia kiilfoldi és hazai helyzetérdl szeretnénk néhany szot ejteni.

Mint emlitettiik, a zene segitd, timogatd, gyogyitd céli alkalmazasanak kezdetei a torténelem
homalyaba vésznek, ezért csak ujkori alkalmazasarol szolunk. Az emberi 1élekkel kapcsolatos
ismereteink bdviilése, a mara mar szinte az egész Fold lakossagara befolyassal 1évd, nagy
1éptékii torténelmi események kovetkezményei - pl. a gondolkodas ill. szemléletbeli
valtozasok - magukkal hoztak a pszicholdgianak, mint tudomanynak 6nallosulasat a XX.
szazadban. A l¢lektan, mint tudomany - az élet alakuldsanak kényszerité kdvetelményei
szerint L1 specializalodott (targyuk, céljuk, alkalmazasi teriiletek szerint), s tevékenységi kore
boévilt a miiveszetek bevonasaval. Torténelmi okok miatt Magyarorszag e folyamatba késve
kapesolodhatott be. Ez a késés megmutatkozik abban 1s, hogy a zeneterapiaval csak a 70-es
évek kozepétol kezdtek ismerkedni -egymasrol eleinte mitse tudva- azok az egészségiigy
teriiletén dolgoz6 szakemberek, akik valamilyen modon kapcsolatba keriiltek a kiilfoldi
gyakorlattal. A 80- as években a tapasztalatok cseréjének, s az egymastol tanulasnak az
igénye létrehozta azt a munkacsoportot, amely eldszor a mar miikodd Pszichiatriai Tarsasag
részeként, majd onallésulva Magyar Zeneterapias Egyesiiletként tlizte ki célul rendezveények
keretében ill. publikacigs formaban a zeneterapianak megismertetését, a gyakorlatban vaig

lehetésé imnti 3 azasat és a asée Ugyancsa r azza azg er@<
bovitésé ovabah valamint a z rape Epzési-le kihgfcol A
felsdfoku Oktatas akkreditalasara vonatkoZo rendelkCzések eldiraSainak figyelembevétele

miatt lehetdvé valt, hogy tobbféle, mas intézményi hatterii elképzelés sziilessen a
Zeneterapeutak képzésérdl, melyekrél még nem dontottek.

A 90 - es éveket a kiilfoldi kapcsolatok tovabbi bdvitése, kiépitése jellemezte. A Magyar
Zeneterapias Egyesiilet képviseletében, minden eurdpai €s nemzetkozi konferencian, valamint
tobb kurzuson, képzésen részt vettem. Ezek az alkalmak lehetdvé tették a leglijabb
ismeretekkel valo talalkozast s annak itthoni tovabbitasat. Ezen utaknak, valamint e
szakteriilet tamogatasat felvallald -ma mar az ELTE 6nall6 karaként funkcionalo- Barczi G.
Gyobgypedagdgiai Tanarképzd Foiskolanak koszonhetd, hogy két kiadvany (36) megjelent a
kiilfoldi gyakorlat megismertetése céljabol. Tovabbi hozadéka volt ezeknek az utaknak, hogy
tobb szakembert megismerve, lehetdvé valt, hogy kurzus ill. eldadés tartasara meghivjuk oket,
elsd kézbdl biztositva az informacidédramlast. E taldlkozéasok azt is biztositottak, hogy
vendégeink megismerkedjenek az itthoni kevés szamu szakemberrel, a probalkozéasainkkal és
nehézségeinkkel, hogy e kapcsolatok -a boviilé szamu érdekl6do miatt- szélesedjenek,
gazdagodjanak. Legfontosabbként emlitjilk még, hogy tovabbitani tudjak szamunkra a naluk
mar kimunkalt, tapasztalatokon nyugvo zeneterapids képzési kritériumokat. Ez azért volt
lehetséges, mert pl. Németorszagban, Finnorszagban, Angliaban, Daniaban nemcsak
egyetemen oktatjak a zeneterapiat, hanem doktori fokozatot is lehet mar e témaban szerezni.
Az igy megismert szempontokat a nalunk még kiforras alatt allo képzési koncepciokba
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igyekeztiink beépiteni, azért, hogy az itthon megszerzett diplomak majd az Eurdpai K6zosség
orszagaiban mindeniitt hasznalhatok legyenek. E nem kis cél érdekében folyik most az alkotd
munka.

Osszefoglalva:

- Csak az aktiv zenélés, éneklés s az ahhoz kapcsolodo igazi élmény adja a zenérdl a hiteles
tudast, s adja a valodi érzelmi meg- és atélés lehetoségét;

- hogy erre a magyar iskolarendszerben Kodaly szandéka ellenére [ kevés kivétellel [] nincs
meg a lehetdség, (draszam, szakember-ellatottsag stb. miatt), pedig e kevés kivétel (ének [
zeneli altalanos iskoldk, ill. elkotelezett, lelkes, nagy tuddsu tanarok vonzaskore) immar
negyven év tavlatabol (lasd: K. Udvari Katalin: [JPsalmus Humanus[] Enek [1Zenei
Altalanos Iskola Kecskemét, 1950.- Piiski K. 2000) bizonyitjak az aktiv zenélés hatésat,
hatékonysagat, személyiségformalo erejét;

- hogy ezen élményen alapulo, a zenei tudasnal sokkal tagabb, a személyiségfejlodés
szempontjabol kiilondsen fontos tapasztalatokra méar megeldzési céllal is nagy sziikség lenne,
s erre a zenekdzpontl iskoldk jo miihelyek lennének;

- hogy a pszichés eredetii problémak, ¢s a pszichoszomatikus megbetegedések szdmanak
rohamos emelkedése figyelmeztetd jel, melyet a zenélés, a miivészetekkel valo foglalkozas
megeldzd lehetdségei szempontjabol figyelembe kellene venni az oktatas alsd, kozEépso és
felso szintjén egyarant;

- hogy a hangnak, az éneklésnek kozl6, onkifejezd funkcidja mara nagyrészt elveszett, s
ennek [lgjratanulasa’™ segithetné egyrészt a pszichés problémak megeldzését, masrészt az
oromteli zenélés ¢lményének megszerzését mindenki szamara. Ehhez legegyszeriibben a
népzenével valo aktiv talalkozas, az 6romteli, spontan (improvizativ) zenglés és a korusban
val6 éneklés juttathatja el az [latlag | embert (1asd Kodaly gondolatait);

- hogy ez a cél (Onkifejezés, 0rom, személyiségfejlesztés ) 6sszekapcsolja a zenei nevelést a
zeneterapia hasonl6 célkitlizéseivel

- s hogy a zenével valo foglalkozas nemcsak kellemes id6toltés, hanem annal joval tobb
mint ahogy azt Kodaly zsenialisan elore latta, amikor azt mondta, hogy ,,az anya szijleté@

elOttler dmapp zdddik a gy 1 ¢se”(37), 1 ogy ,,d Z8RE
felszab:! .E Vitjakeanzen gren Q- 1élekedeap : z
melyek aTentitk kézze atd alatdmasZtasat adjax;

- hogy e tudoményos bizonyitékok tovabbi kutatasa és kozzé tétele [| mely a mai vilag
gondolkoddsmaddjahoz alkalmazkodo érvelést jelentene - taldn meggydzné a kétkeddket €s
akadalyozokat, s szabadda tenné az utat a zenével vald neveléshez és a zeneterapidhoz, s6t
Kodaly végso céljdhoz, a nemzetneveléshez is,

- s hogy a zeneterdpia a zenének mas megkdzelitési modjaval sz€lesiti latokoriinket,

tagitja gondolkodasunkat, médositja szemléletiinket, melyek személyiségiink gazdagitésat,
fejlodését szolgaljak,

- hogy ezért a zeneterapidnak tag lehetdségei vannak a fejlesztésben, gydgyitasban, sét még
palyamodositasi lehetéségként is megemlithetd.

Onvédé szétvalas helyett egymast kiegészitd, kozos, nemes cél lehetne a harmonikus emberi
1élek kialakitasa. A mas-mas -de mégis rokon - uton megkozelitett személyiségeépités
eléréséért vilagitottam ré irasomban a hasonlosagokra és az egymast erdsitd, szinessé tevo
kiilonbségekre, melyek miatt a zenei nevelés €s a zeneterdpia nem kioltjak, hanem erdsitik

egymast.

Kodaly Zoltan nagy tavlatokat fo6lvazolo gondolatkorének csak egy kis szeletét batorkodtam a
magam tapasztalatai és ismeretei alapjan koriiljarni, csak remélve azt, hogy valamelyest méltd
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modon sikeriilt célomat elérni. Batorsagot ez a gondolat adott hozza: ,,Sz¢ép dolog pedig
faradozni a joban mindenkor....” (Biblia, Pal levele a Galatziabeliekhez 4 : 18.)

Urbanné Varga Katalin

ELTE Barczi G. Gyogypedagogiai Foiskolai Kar
gyogypedagogus, zenetandr és zeneterapeuta,

a Magyar Zeneterdpias Egyesiilet elnoke
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