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ZENEI NEVELES

SZULETES ELOTT ES UTAN
MELYKUTINE DIETRICH HELGA

Az ember zenei fejlédése a lelki folyamatok és tulajdonsagok fejl6désével
egyutt halad at az egyes periédusokon.

Az utdbbi fél évszazadban szamos, fontos attekintést nyujté résztanulmany,
illetve vizsgdlat jelent meg az egyes életkori fokozatokon lezajlé zenei
fejl6désrél.*

Ezek kozott tobb még ma is nagyon értékes informacidkkal szolgal — dam

az emlitett mivek és az ott eredményként vazolt adatok jelent6s részét nem
tekinti minden id6kre érvényesnek/helyesnek napjaink e témakarrel foglalkozd
szakirodalma.

Az emberi élet folytonos. A fogamzassal kezd6dik — dm egyre gyakrabban

leirt tapasztalati tény, hogy az ember életének gazdag, értékes tartalmi

elemei legaldbb két generacidval kordbban nyernek alapozast: akar az anyai

és apai nagyszil6ktél... Nem ‘csupdn’ a genetikai feltételeket kapjuk orokségdl,
hanem az un. epigenetikusakat is: kulturalis, tarsadalmi feltételeket, és
pszichoszocidlis strukturakat is. Mindezek pedig mar a fogamzas el6tt — ill.
annak pillanatdban — is hatnak. igy a sziiletés el6tti életidé nem egyszerien
folytonossagunk egy elhanyagolando, ill. kevéssé értékelhetd szakasza, hanem
ugyanolyan specifikus periddus, mint pl. a szliletést kovetd id6szak,

vagy az azt kovet6 gyermekkor kiilonb6z6 fazisai.

Napjainkban tudomanyosan is bizonyitotta valik, hogy a fent emlitett, un.
folytonossagi el6szakasz az anyaméhben kezd6dik. A gyermek atél és tapasztal
is — egyedi szinten, méhbeli élete soran. Ugyanakkor tanul is, mert

ez a tanulasi lehet6ség egyben lehetévé is teszi szamdra az organizmus
alkalmazkodasat

a majdani megvaltozott koriilményekhez és igy tulajdonképpen

a tuléléshez is. A magzatot kezdett6l fogva informacidk 6zone éri, ezek
emléknyomokkad alakulnak a fogantatds és a sziiletés kozti id6szakban, melyeket
dsztdnéletére tdmaszkodva — jorészt dsztdndsen — tarol. Igy alakul

* e Lissza, Sz. (1959): A zenei észlelés fejlédésérél — (Ruch Muzyczhy, Varso)

e Frantisek Lysek (1963): A tanuldk zenei aktivitdsa — (Praga)

e Berkman, T. L.— Gricsenko, K. S. (1961): A gyermek zenei fejl6dése — (Moszkva)
e Michel, P. (1974): A zenei nevelés |élektani alapjai — (Zenem(ikiadé Budapest)



ki a potencialis tanulasi forras bazisa, melynek bizonyos elemei megfelel6
kornyezetben aktivizalhaték a sziiletés utani szakaszokban is.

Ferenczi Sdndor magyar pszichoanalitikus gyakran foglalkozott a sziletés

el6tti emberi életszakaszokkal. Mar 1913-ban megjelent mi(ivében** s
foglalkoztatta

a magzati életvitel.

»Mert mi a mindenhatésag?... Az az érzés, hogy mindeniink megvan,

amire vagyunk, hogy nincs semmi kivanni valonk. A f6tusz ezt valéban allithatna
magardl, mert mindig mindene megvan... Ugyanazzal a joggal, s6t

még jogosabban, mint ahogy a fajfejl6dés emléknyomainak az individuumra

vald atvivédését feltételezziik, allithatjuk, hogy az intrauterin lelki életbdl

maradt emlékezések befolydsoljak a sziletés utdn kibontakozé gyermeki
lelklletet.

E lélekm(ikodés folytonossagat igazolja a csecsem§ viselkedése kdzvetlenil

a szlletés utan...”

A pszicholdgia tudomanya az utdbbi két évtizedben kiilondsen sokat

foglalkozik, tényekkel is igyekszik bizonyitani a magzat fent emlitett ugynevezett
paradicsomi dllapotdnak tényét, lehetGségeit. A vizsgdlddasok tobb

szalon futnak és a nyolcvanas évek elejétSl kezdve mindinkabb bizonyitottnak
latszik, hogy a pszichikus szervezdédés a méhen beliili Iét korai id6szakaban

indul: mozgdsos jelenségekkel szerves dsszefliggésben kezdédik. Az e

téren megkezdett megfigyelések — az Uj technikak, klinikai vizsgalédasok,
ultrahangos vizsgalatok — lehetGséget adnak a terhesség mintegy 266 napjaba
vald betekintésre — igy arra is ravildgitanak, hogy a magzat nem un. reflexlény.

A harmadik terhességi héttél megindul a sziv és az agy kialakulasa, valamint

az idegrendszer fejl6dése. Mar a hatodik terhességi héttél kezd mozogni,

bar az anya csak a 4. hdonap tajan érzékeli gyermeke mozgasat. A 10.

hétre mar jellemz6 mozgasformak kivitelezésére képes, melyek nem kiilsé
ingerre reagald, hanem spontdn belsé indittatasu — an. 6ninditotta — mozgasok.
A korai mozgdsrepertoar megnyilvanulasai, pl. kéz a fejhez vagy

szajhoz emelése, végtagok kinyljtasa, szaj nyitasa, vagy akar a nyelés stb.

Az elsé trimeszter végére akdr 7 percig is tud folyamatosan mozogni

(Hooker, 1985).

A harmadik honapban a baba szivverése mar hallhato, tehat vérkeringése

is bizonyitottan mu(kodik. A negyedik hdnapban mar a légzGszervek s
regisztralhatok.

A baba viselkedése mozgdsa alapjdan interpretalhaté.

** Ferenczi S. (1913): A valosagérzés fejl6désfokai. In: Raffai, J.: Megfogantam, tehat vagyok. Valtozo
Vilag/14. kotet, p.6.




Az 5. hdnapban az anyatesten kiviili és belili zajokat is hallja.

Az érzékszervek fejl6désének meghatarozott sorrendje van; kozilik els6ként
a taktilis rendszer (b6rérzékelés) kezd mikodni; a megtermékenyités

utani negyedik honap sordn. A megfigyelések azt tamasztjak ala, hogy a bérnek
kett6s szerepe is van a magzati élet elsé trimeszterében. Egyrészt elvalasztja
a magzatot kérnyezetétdl, mdasrészt a kapcsolatteremtés lehetGségét is
biztositja — kezdetben ugyanis ezaltal érzékeli a mozgast, h6mérsékletet,
nyomast, fajdalmat, s6t a taktilis rendszer fejlédésének fokan, a masik trimeszter
kezdetén az 6t ér6 auditiv ingereket is bére dltal érzékeli. Teszi ezt a

magzat mar azel6tt, hogy a hallas kdzponti szerve kialakult volna (Raffai
1996)*

Fejl6dési és mikodési sorrendben a kovetkez6 a vesztibuldris (egyensdulyi)
rendszer kialakuldsa. Ennek elsédleges feladata megfigyelések tanulsagai
alapjan a térbeli helyzet érzékelése, megallapitasa. FejlGdése, tovabbfejl6dése
az 6tddik hénaptdl regisztralhatd. Szorosan 6sszefonddik a hallas

kdzponti szervének alakuldasaval — a megtermékenyités utani félidében
csaknem teljesen fejlett és mUikdddképes.

Az auditiv (halldsi) rendszer igen koran fejlédésnek indul — a fll mar az

els6 terhességi héten (!) lathaté mikroszkdp segitségével. ,A belsé fil az 5.
honap utan teljesen kialakul. Sokkal korabban, mint a kézponti idegrendszer
mas részei. Mintegy a terhesség felétdl a hallasi ideg csaknem teljesen
mielinizalddik**. Az idegrendszer tobbi része a teljes mielinizaciét csak az
emberélet derekara, ugy a 42. év kornyékén kapja meg. A baba akusztikus
ingerlése mar a megtermékenyitést kovets 8. héten agyi tevékenységet valt
ki. A 24. hét utan szivritmus-valtozassal, pislogassal reagal.”1

A magzati izomtonusért felel6s egyensulyérzékeld rendszerrel az elemi
hallasérzékelés szoros 6sszhangban mikodik. A mozgas alapjat képezé
izomtonus és a hangzas tehat a méhen beliili élet soran egyitt fejlédik.
Klinikai megfigyelések tanulsagai bizonyitjak, hogy érdemes a magzat
érzékszerveit ingerelni, mert igy serkenthetd érési folyamatuk. Az érés a
szerv egyre tokéletesebb m(ikodését befolyasolhatja.

* Raffai, J. (1996). Bedgyazodas. Animula Bp.

** mielinizacio = ,,az a folyamat, amely altal, az idegsejtek egy zsirsejtekbdl 4ll6 szigetelést, mielinhlivelyt
kapnak, amely az impulzusok gyorsabb terjedését teszi lehetévé” (Cole—Cole: Fejlédéslélektan,

Osiris Kiadd, Budapest, 1998. (168. p., 2. bek.)

1 Raffai, J. (1999): Megfogantam, tehat vagyok. Utmutaté kiadd, Bp. p. 26.




,Tomatis™ vette a faradsdgot és készitett egy specialis rezgésatalakité készilléket,
ami a széles hullamsavu hangokat és zérejeket adaptalja olyan szik
hulldmsavra, amit a b6r mechanoreceptorai mar képesek felvenni... 300 Hzes
hangingert alkalmazva a Pacini-receptorokban érzékeltek el6szér a bérben
hallasi ingerilet-elvezetést. Messze azel6tt, miel6tt a cochlea (a hallas kdzponti
szerve) m(ikddni kezd. Erre a felfedezésre szamtalan prenatadlis kapcsolatfejleszt6é
program épduil... A b6r akusztikus ingerfelvevd tulajdonsagara

épuld testi-érzékelési-hallasi ingerléses programok, amelyek az alacsonyabb
frekvencidju akusztikus ingerektSl a magasabb frekvenciajuak felé haladnak,

a szenzomotoros kreativitas, muzikalitas és beszédkészség atlagon feliili
fejlsdését eredményezik.”?

A szervezett hangok, pl. zene és a tornazas (pl. un. terhes torna) kézbeni
mozdulatok nemcsak a cochledt, hanem a vesztibularis rendszert is stimulaljak.
Ez a tény tobbszordsen hat a babara és nagyobb élményt nyujt, valamint
fejl6dését sokszorosan el@segiti, mint pl. a passziv zenehallgatds, melybe az
anya teste nem kapcsolddik be aktivan. Napjainkban szervezett anya-magzat
kapcsolatfejleszté programok foglalkoznak ezzel a ténnyel— egyre gyakrabban
hazankban is.

A magzat zeneij érzékenységét a kismama jobban el6 tudja késziteni, fejleszteni,
ha 6 maga is kifejt énekes tevékenységet illetve a hallott/hallgatott

zene ritmusara mozog/tancol. (Chamberlain 1988.)**

Az utdbbi évtizedben szamos kutatas foglalkozott a magzat hangészlelésével

és a zenei hangokra valod reagdlassal is. A magzat az anyaméhben sokféle
hangnak, zajnak van kitéve (koztlik igen er6seknek is). A magzatviz nem
akadalyozza az anyaméhbdl érkezd zajok eljutdsat a belsé fiilhdz. Eppen
ellenkezéleg,

szinte a teljes hallhaté frekvenciatartomanyon belll vezeti a z6rejeket,
csaknem tompitds nélkil érnek a magzat fliléhez. Csak a 2 kHz feletti,

tehat nagyon magas frekvencidju hangokat tompitja erételjesebben (Hidas
1999). Er6teljes hanghatdsként éli meg a magzat a vérkeringés okozta

zajokat, a testmozgdsbol szarmazd hangokat. Pl. a Iélegzetvétel hangja és az
anya beszéd- és énekhangja is a magzat korai hangélményei kozé tartozik.

Az evést, ivast stb. kiséré zajok is rendszeresen jol érzékelhet6k a méhen

belil a baba szamara. (Dunham 1990)

2|, m. p. 25.

* Tomatis A. (1988): In: Freybergh R. F. —Vogel, M. L. V. (Eds): Prenatal and Perinatal Psychology
and Medicine (Partheon, New York).
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Harom—négy hodnappal a sziletés el6tt a baba motoros reakcidval, pl.
rugdalddzassal

valaszol a kiilsé hangokra és a szivritmus vdltozdsa is mérhetd.

Az agykéreg neuronalis reakcidja is kimutathatd, EEG segitségével regisztralhatd.
A magzat igen kordn un. kompetens hallgaté. (Chamberlain 1996) A terhesség
utolsé harmadaban, amikor a hallasa mar aktivan mikodik, sokféle

hangra felfigyel a baba (Snow 1998). Ebben a periédusban egyre érzékenyebben
reagal a hangokra; mind a beszéd, illetve zene formajdban érkezé

ritmikus kilsé halldsi ingerekre felel — a maga médjan. (Abrams és masok,
1998) A bels6 és kiils6 hangok révén a méh a még meg nem sziletett gyermek
szamara akusztikailag 6szténzé kérnyezetté valik.

Fontos megjegyezni, hogy a megfigyelések tanulsdgai arra hivjak fel a figyelmet,
hogy azok a babdk, akik magzati korukbdl sok hangélménnyel,
mozgaslehetbséggel, illetve azok éilményével rendelkeznek, sziiletéslik utan
lelkileg kiegyensulyozottabbak lettek, halldsuk érzékenyebb, beszédfejlédésiik
is gyorsabb lett (pl. korai tagolt, jél formalt hangzdk, differencidltabb

hangadas).

Trehub, S. E. és mdsok (1995, 1997) tanulmanyai valdszindsitik, hogy a

kordn, még magzati korszakban észlelt, ritmikus beszédhez, énekhez, mozgdshoz
kapcsolédo tevékenységek a baba érzékszerveinek ingerlésével az

idegsejtek kozotti kapcsolatok gyorsabb fejl6dését is elGsegitik és serkentik

az érési folyamatokat.

Mivel a vesztibuldris és auditiv rendszer fejlédése szoros 6sszhangban

torténik a magzati fejlédés soran — mely altal a magzati hallas és mozgas is
0sszekapcsolddik — a baba hallasanak, zenei halldsdnak érzékenysége is
hatékonyabban fejleszthetd az anya ritmikus mozgasanak és aktiv éneklésének
egyidében torténd lehetfségeivel, azok érzékelésével, atélésével.

Vizsgdlatok (Olds, 1986) bizonyitottak, hogy a zene eljut a magzathoz —

a még meg nem sziletett csecsemGk nemcsak halljak a zenei hangokat az
anyaméhben, de arra egyedi mdédon reagalnak is. Pl. a nyugodt tempdju,
csendes zenéket, arnyalt, finom hangszin(i énekhangot dltaldban nyugodt,
lelassult szivveréssel nyugtazzak, mig a gyors tempdju zene/ének tempdbeli
valtozasaira szivverésiik ritmusdnak megvdltozdsdval reagdalnak.

Woodward és kollégai (Woodward és masok, 1992) a zene transzmisszidjaval

is foglalkoztak. Kiviilrél ,bejatszott” zene méhen beliili felvételeinek
elemzésekor ugy talaltdk, hogy a zene semmit sem veszitett jellegébdl; annak
ellenére, hogy egyes hanghatasok halkabban, a magas frekvencidju hangok
pedig tompdbban széltak a méhen bellli felvételek tanusaga szerint! Mind-




ebbdl arra kovetkeztettek, hogy a zenetanulds bizonyos mddja, illetve a zenéhez
vald viszonyulas/a zenei kornyezet iranti attitlid kialakuldsa mar a méhen

belil elkezd6dhet.

Amint a hallas szerve mikodni kezd, az auditiv memdria bizonyos jellemzéi

is megjelennek. Ennek kovetkeztében a terhesség harmadik harmadatol
kezd6d6en a magzat képessé valik halldsi informdcid tdroldsdra az un.

hosszu tavd memdria aktivizaldddasa révén.

A sziiletés el6tti énekes élmények, illetve zenetanulasi nyomok meglétét

szamos vizsgalat célozta, illetve erésitette meg az utdbbi évtizedben.

(Hepper, 1991) (Lamont, 2001) A vizsgalatok konkluzioit olvasva felt(ing,

hogy milyen meggy6z6 elemzésekkel tamasztjak ald az altaluk felsorolt tényeket:
e a sziiletés el6tti zenetanulasi éilmények valdszintileg dallamspecifikusak

és id6vel eltlinhetnek,

¢ a csecsemOk az anyjuk altal kedvelt zenét hosszabb ideig képesek hallgatni
(arra egy bizonyos beidegz6d6tt médon reagdlni, akar mozdulatlanul

figyelni, fixalni).

Szamos vizsgdlati eredmény szél amellett, hogy a csecsemék rendkiviil
kifinomult halldsi képességekkel jonnek vilagra (Snow, 1998). Sziiletéskor a
babak érzékenyen reagdlnak a hang kiilonb6z6 tulajdonsagaira, pl. rezgésszamra,
hangerére... Mar a terhesség harmadik trimeszterétdl a szlletés utani
életszakasz harmadik hénapjdig a magzat, illetve csecsemé jobban megkiilonbozeti
az alacsony hangtartomanyban fekvé hangokat, mint a magasabbakat

(Lecaunet és mdsok, 2000). Ez a minta a szliletés utani lét harmadik

és hatodik hdnapja kozott megvaltozik, s ennek eredményeképpen a hatodik
hdonapban a csecsem6k mar ugyanugy érzékelik a magas hangokat, mint a
feln6ttek.

Erdekes médon a magzat neme is szerepet jatszik az Ujsziiléttek rezgésszamra
vonatkozo érzékelési mutatdikban - a lanyok hallasa érzékenyebb,

mint a fiuké (Cassidi & Ditty 2001). A hangmagassdg érzékeléséhez hasonldan

a csecsemdbk hangerd érzékelése szintén javul a fejlédés soran (Werner

1993).

A hangforrdsok irdnydnak kévetése a sziiletés utdn néhany perccel(!)

megjelenik (Muir és mdasok 1994).

A szliletés utani napokban lassu reakcidk és reflexek egyre csokkend intenzitassal
és ritkabban is jelentkeznek, az els6 és harmadik hdnapban el is

tlinnek. Ezzel szemben: a hangforrdsok szerinti orientdcié a negyedik —




otodik honap kozott egyre gyakoribba valik, aktivabb is lesz - rugalmasabbs3,
irdnyitottabbad valik (Iasd: Trainor 1990).

Jelent6s mennyiségli irodalom szamol be arrdél, hogy az ujszlléttek odafigyelnek
a beszédhangokra - nemcsak kiilonbséget tudnak tenni anyanyelviik

és mds nyelvek kozo6tt, de anyanyelvikre tovabb is figyelnek (De Casper,

A. J. & Fifer, W. 1980).

Haromnapos csecsem6k mar felismerik anyjuk hangjat és el6nyben részesitik
azt mas nék hangjaval szemben.

Az anya hangjanak ilyen fajta preferaldsa az els6 honapokban jellemzé,

majd a gyerek fejl6désével, életkoranak elérehaladtaval egyre csdkkenhet
(Standley & Madsen 1990).

A szakirodalomban a zenének / él6 énekhang jelenlétének az ujsziiléttek
viselkedésére gyakorolt hatdsait vizsgdld tanulmanyokkal is talalkozunk.

Ezek szerint a zene az Ujszlilottek mozgdsadt és pulzusszamdt egyarant fokozza.
Ujsziilétt Intenziv Osztalyon végzett megfigyelések beszamolnak arrdl is,

hogy a zene — dallammotivumok, ritmusmintak... — kedvez6en befolyasoljak
a koraszulott csecsemdk oxigén szaturacios szintjét, pulzusszamat és

légzését (Moore & Standley 1995). Csokkentheti a stressz szintet (Caine

1991), s6t hamarabb keriilhetett sor az Ujszllott elbocsatdsara.

Ezek az utdbbi tanulmanyok, azok eredményei arra utalnak, hogy a zene
terdpids hatdsai a korai életszakaszban igen fontosak.

Erdekes az a megfigyelés is, hogy a sziiletést kdvets egy évben a csecsemdk
elényben részesitik a dallamok konszondns vdltozatdt a disszondns varidnsokhoz
képest (Zentner & Kagan 1998). A kisbabdk hosszabb ideig figyeltek

a konszonans dallamokra.

A ritmus-észlelés is igen korai életszakaszban megmutatkozik. Csecsemd&kortoél
rendelkezik az ember azzal a képességgel, hogy a kérnyezé vilag

idébeli ,,finomsdgait” azonositsak és megkiilonboztessék (Lewkowicz, 1992

- idézi Stern, 2000).

A babak masképp viselkednek akkor is, amikor ugyanazon dal mas és

mas valtozatat halljak. Pl. a tempdkiilénbség, az ellentétes ritmusok a csecsembk
figyelmének és érzelmi dllapotdnak szabdlyozasaban fontos szerepet
jatszanak. (Rock, Trainor, Addison, 1990)

Az el6bbiekben emlitett megfigyelések soran az is bebizonyosodott, hogy
altatddalok hallgatdsakor a csecsemGk magukra dsszpontositottdk figyelmiiket
és tébb hangot adtak ki, mint pl. mas dallamok — akar mas személyesen
el6adott dalok — hallgatasakor.




Erdekes az is, hogy a sziil6k altalaban igen jellegzetes mdédon énekelnek
csecsemdGikhez. A gyakran Un. csecsemd irdnyitotta éneklésnek is nevezett
éneklési stilust tobbek kozott a magas hangok, a lassu tempd és a rendkiviil
kifejez6, artikulalt éneklés jellemzi. Az altatédalok és gyerekdalok gyermek
altal iranyitotta ,valtozatai” egyardant magasabb hangon, jéval erGteljesebb
hangsulyokkal és a frazisok k6zotti hosszabb szlinetekkel szélalnak meg
tobbségilikben, mint a nem gyermek dltal irdnyitott verziok.

Vizsgdlatok igazoltak tehat, hogy a csecsemdék jelenléte, a vellik valo
személyes kommunikacio lehetGsége jellegzetes éneklési stilusra készteti a
szlil6ket/gondozdkat. (Trehub és kollégai, 1997, illetve Trainor, Clark...
1997).

Az anya etnikai hdttere, a repertodr-ismeret és az énekléssel kapcsolatos
Onbizalom ugyancsak hatassal van arra, amikor a feln6tt gyermeknek énekel!
(Hari, 2002)

A szll6k kiemelten, fontos szerepet jatszanak csecsemdjiik zenei érzékének
megalapozdsdban. Ennélfogva a sziiletés el6tti és sziletés utani koragyerekkori
énekhez/zenéhez kapcsolddé szituaciok biztositasa, zenei programok
szervezése felbecsiilhetetlen nevelési szereppel birhat. Ezen programok

— pl. baba-mama csoportok szervezésében — monddkak, gyermekdalok,
zenei jatékok egyiittes tanuldsdt célozzak, célozhatjak. Batoritanunk kell a
szil6ket az egylittes éneklésre, mozgasra.

Mindez segitheti a szlil6ket/gondozdkat abban is, hogy mit/mikor valaszszanak;
tovabba, hogy pozitiv érzéseket taplaljanak sajat hangjukkal/énekhangjukkal
kapcsolatban és tobbet énekeljenek csecsemdgjiiknek.

Pszicholdgusok, pedagdgusok véleménye szerint az ének, a zene fontos
szerepet jatszhat a sziil6k és kicsinyek kozott érzelmi kommunikacidban és
kotédésben. A sziilGi éneklés, a hozza kapcsolddod ringatas (v. mas egyiittes
mozgas) bizonyitottan a nevelés korai formaja (Papousek, 1996).

Azaltal, hogy a sziil6ket ujonnan megtanult és régi kedvelt dalok éneklésére
batoritjuk, segitséget nyudjthatunk a sziilének/gondozénak abban is, hogy
fokozatosan felfedezzék és felépitsék sajat repertoarjukat.
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