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Rovatunkban ezittal harom zeneterapiaval foglalkoz6 szakembert kértiink meg arra,
mutassak be hivatasukat a Fidelio olvasdinak.

Dr. Konta Ildiké Maria (klinikai szakpszichologus, zeneterapeuta)

A zeneterapia: zenével segiteni a lélek mitkddését egyensuly, azaz
harmoénia elérése céljabol. Ezt a hatast mar az Okorban ismerték,
ezért alkalmaztadk mar akkor is, mint most is, a radhangolasban, a
gyogyitasban, az eksztazis elérésében stb. A természet hangjai, az
¢let ritmusa is zene, ami elsdsorban a melodia, a ritmus, a dinamika,
a hangok sejteket is ,,megrezegtetd” hatasaban érvényesiil. Erre épiil
fiziologiai hatdsa: a szivdobbanas, a 1égzés, a keringés valtozik a
muzsika hallgatasa kozben. Minél régebb ota foglalkozom
zeneterapiaval, annal inkdbb tapasztalom, hogy szinte
kimerithetetlen alkalmazési lehetségeket rejt. A zenehallgatés, az
éneklés, a zenére vald tanc, a festés mind olyan megnyilvanulasok, amelyek sordan egyarant
megnyilnak a befogadds és a kozlés kapui. A muzsika mar a magzati allapotban is hat.
Irodalmi adatok utalnak Mozart zenéjének a korasziilottekre gyakorolt, szomatikusan is
fejlesztd hatasara. Segiti a tanuldshoz sziikséges funkciokat, a relaxdciot, az alvast. A
kedélyallapotot konnyen befolyasolja, s ezen keresztiil egyéb funkciokra is hat, ami nem
mindig kedvezd kimenetelli. Nem véletlen, hogy a Magyar Zeneterapias Egyesiilet jelentds
erOfeszitéseket tesz annak érdekében, hogy csak szakember végezhessen zeneterdpiat, akinek
a kezében biztonsagos eszkdz a muzsika, mert ,,sarlatdnkodva” artani is lehet vele, ugyanis a
zene hat. A hangok hulldmai mindenkit elérnek, de nem mindegy, hogy kit milyen allapotban
érintenek meg, lelkesitenek vagy éppen deprimélnak, gyogyitanak vagy artanak. A
zeneterapia Janus-arca kompetenciat kivan! Végezetiil fontosnak tartom kiemelni, hogy a
hangzas vildga a csenddel egyiitt nyeri el értékét. A csend altal kap értelmet a hangzas, a
hangzés altal kap lehetOséget a 1élek. A harmonikus 1élek adja az élet értelmének élményét.
Ez a zene Iélekformalo, felemel6 varazsa.
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Dr. Fekete Anna (pszichologus, zene-, hang-, mozgasterapeuta,
miivész-tanar)

Zeneterapiarol mint gyogyité modszerrdl akkor beszéliink, amikor a
zenét és a zene elemeit egy céliranyos terapia keretein beliil
eszkozként hasznéljuk. A zeneterapidban a zene tehat sem nem
& 0nalld gyogyito erd, sem nem cél, - hiszen a zene és a miivészetek
N & '}'u i onmagukban nem gydgyitanak. A zene egy természetes emberi
Dr. Fekete Anna megnyilvanulds, amely része az egészséges, boldog ¢életnek.

Onmagaban a zenélést és a zenehallgatast tehat nem nevezhetjiik

zeneterapianak, barmilyen mély élmeényt jelentenek is, hiszen a
tartalmas, kiteljesedett élet nem terapia. (Dr. Fekete, 2006) A nemzetkozi szaknyelv
zeneterapia alatt egy mélylélektani megalapozottsagli, elsOsorban pszichoterapiaként
alkalmazott tevékenységet ért. Mindazonaltal a zene természetesen része és eszkoze lehet
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szamtalan olyan tevékenységnek, amely valamifajta atgondolt, rendezett, céliranyos folyamat
részét képezi (megvaltozott tudatallapotokkal dolgozod terapidk és beavatkozasok, kreativitast
¢s Onismeretet fejleszté mddszerek, relaxacids és stresszoldo terapidk, meditacids technikak,
rehabilitacio, fejleszto- €s gyogypedagodgia, pedagogia, személyiségfejlesztés stb.). Az emberi
hang és a zene a kapcsolatteremtés egyik legdsibb, legérzékenyebb modja, melynek
aramlasaban kapcsolatba keriiliink onmagunkkal és egymadssal, 1énylink legmélyebb ¢és
legmagasabb rétegeivel, érzelmeink teljes szivarvanyaval, teremtd erdnkkel, létezéslink
liiktetd forrasaval.

Urban Karolyné (a Magyar Zeneterapias Egyesiilet elndke)

A mindennapi gyakorlatban a zeneterdpids foglalkozasok
csoportosan, illetve egyéni formaban torténnek, amelyek soran a
szakemberek a zenét eszkozként hasznéaljadk. Receptiv
zeneterapiardl beszélink, ha a meghallgatott zene altal
mozgositott érzelmek, élmények, gondolatok megbeszélésének
segitségével folyik a terdpids munka. Aktiv zeneterapidnak
nevezik azt a zenélési moddot, amelynek keretében kiilonféle
eszkozokkel vagy hangszerekkel, illetve sajat (test)hanggal
kommunikélnak, improvizalnak a jelenlévok; ehhez semmilyen zenei el6képzettségre nincs
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azok megbeszélése adja a terapids lehetdséget. Komplex zeneterapiarol akkor beszéliink,
amikor a zene altal mozgositott élményeket, érzéseket improvizalt mozgassal vagy barmilyen
képzOmiivészeti tevékenységgel (pl. festés, rajzolds, agyag-mintazas, mozaikkészités stb.)
fejezik ki a jelenlévok, s a megéltekrdl — lehetdség szerint — szoban is megnyilvanulnak. A
zeneterapiat azok kozé a pszichoterapidk kozé soroljuk, amelyekben a Iélektani,
személyiségalakitd, korrekcios munka elsdsorban nem szobeli Onkifejezés utjan torténik.
Ezekre azért van sziikség, mert a mai beszéd-centrikus, gépeken keresztiil kommunikalo
vilagunkban elfelejtettiik, vagy mar igazdn meg sem tanultuk a hiteles érzéseket kozvetiteni
tudod, az érthetdséget eldsegitd, sot biztositd szemkontaktus, gesztus, mimika ¢€s egyeb
metakommunikécios jelzések fontossagat, hasznalatat. Pedig a beszéd megsziiletése eldtt e
jelzések segitségével fejeztiik ki magunkat, s hasznalatuk vagy nem hasznalatuk ma is erésen
befolyasolja szavaink érthetdségét. E kommunikacios eszkozokre — S arra az ismeretre, hogy
azok tudattalanul a lelkiallapotunkat jelzik — minden emberekkel foglalkoz6 szakembernek
nagy sziiksége van.
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